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Co-Counselling

st emn Selbsthilteverfahren und basiect auf untec-
schiedlichen Methoden (Psychoanalyse, Gesrale-
therapie, Bicenergetk, Psychodeama) ::m soller
den Teilnehmer befiiugen, scinen Gefithlen, dem
Emphaden und dem Edeben einen Ausdruck zu
geban, sich von emoetionalern Stress zu entlasten
und feei zu werden fiir Lebensfreude und Entspan-
nung;

In zehn Bintihrungs- und Verdetungsveranstaliun-
gen lernen dis Teilnehmer/finren hilfreiche Haltun-
gen und mern.‘wmn zur Erhaloung des seelischen
Gleichgewichts kennen. Weiteze Vertiefungs- und
mLGmnr;.Bdrarzm‘nm_”nu._mmn erméglichen eine dauer-
hafte Stabilisierung;

Anleitung:

Christa-Maria Rittger
Systemische Familientherapeutin, Mediatorin,
Co-Counselling-Trainerin

Biischl Bernhard Beck
Dipl. Theeloge, Co-Counselling-Trainer

Verbindliche Anmeldung bis
21. August 2025:

SHG Briicken in die Zuversicht
c'o David Schiitz
Tel: 0236471 090-54

Christa-Maria Rottger
Tel: 02361 =937 79 74 od. 0170 — 47508 75

Biischl Bernhard Beck
Tel: 0160 — 943 49 863

Information/Teilnahme

Informationstreffen fiir alle Interessierten
Mittwoch, 20.8.2025, 18:30-20:00 Uhr
Josefshaus

Richthof 18

45721 Haltern am See

Einfiihrungsveranstaltung

Samstag, 23. Auust 2025, 10:00 bis 17:00 Uhr
Josefshaus

Richthof 18

45721 Haltern am See

Wichentliche Treffen

Mittwoch, 27. August 2025 18:30-21:30 Uhr
Mittwoch, (3. September 2025 18:30-21:30 Uhr
Mittwoch, 10. September 2025 18:30-21:30 Uhr
Mittwoch, 17. September 2025 18:30-21:30 Uhr
Mithwoch, 24. September 2025 18:30-21:30 Uhr
Mittwoch, 1. Oktober 2023 18:30-21:30 Uhr
Mittwoch, 8. Oktober 2025 [8:30-21:30 Uhr

Mittwoch, 15, Oktober 2025 18:30-21:30 Uhr

Im Josefshaus
Richthof 18
45721 Haltern am See

Eigenanteil der Teilnehmerfinnen: 20.- €
Bei regelméiBiger Teilnahme wird der Eigenanteil
zuriickerstattet.

,,Briicken 1n die Zuversicht*

e Projekt der Selbsthilfe

in Kooperation mit:

Haus Kloppenburg - Verein zur w::ﬁuad
psvchologmscher cnd sozialer Arbeit

r.u

Selbsthilfe-Konmkestelle far | = DER, PARITATISCHE
den Kreis Recklinghausen

Soial-Psychiatrischer Dienst im =
KL

Gesundheirsamt des Kreises RE HESELNGHALS:

EWL-Rinak im LWL

Schlosspark Herten

Erméiglicht und unterstivet durch die
Arbeitsgemeinschatt der Krankenkassen / Wassenves
binde in Nacddhein-Westtalen
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